
 
 
 

����������	��
��������
��	��������
���������	
�	���������

�������
���������������
 

 
 
Le 23 et 24 Octobre 2010, le codep 35 accueillait à la Guerche de Bretagne le premier stage 
National  jeune, organisé par la Commission National de Tir Sur Cible de la Fédération 
Française d’Etudes et de Sports Sous-marins.  
10 jeunes tireurs  de 12 à 17 ans (4 filles et 6 garçons),  sélectionnés par leurs commissions 
régionales (4 de Normandie, 2 d’Ille de France et 4 du CIBPL) ont pu participer à cette 
première, une chance pour eux de pouvoir perfectionner leur niveau en tir sur cible. 
 
Au programme de cette 1ère journée  de ce stage : 
 
9 H Accueil des stagiaires. 
 
9h30 début du stage : 
 
 
- Cours théoriques en salle (les principes 
élémentaires de la technique de tir, la 
physiologie du sportif et le dopage) 
orchestrés par Mr Estier Stéphane, 
responsable National des formations, Mr 
Zerrouki Serge, responsable Nationale, 
chargé au développement des jeunes. 
 

 

 
 

 
- Mise en application des cours sur deux 
créneaux piscine de façon à être au plus près 
des enseignements. Sous l’œil aguerrit des 
encadrants et organisateurs du stage, qui 
assurait le suivit personnalisé, dans une 
ambiance conviviale, afin que chacun y 
trouve un réel  plaisir. A l’issu de cette 
première journée, une démonstration des 
épreuves de vitesse par le champion de 
France et membre de l’équipe Elite de 
France, Belpré Yohan, le dernier créneau 
étant consacré au tir dynamique. 
 

 

 

 



La journée s’achèvera à 20 h, après un débriefing avec les encadrants, pari gagné pour les 
organisateurs, car les jeunes stagiaires sont bien fatigués, mais très heureux. En effet, le 
groupe est naturellement devenu une équipe de copains dans une chaleureuse et très agréable 
ambiance qu’on a partagée avec eux.  Après un copieux repas bien mérité, des éclats de rires 
comme si il en pleuvait, chacun a regagné sa chambre.  
 
2ème journée de stage : 
 
8h30 : Le président de la commission Nationale, Mr Yver Jean-Gilles, s’est présenté aux 
stagiaires pendant leur petit déjeuner, tout en les félicitant d’être présents et sélectionnés pour 
ce stage. 
 
Au programme de cette 2ère journée  de ce stage : 
 
9h30 début du stage : 
 
 
 

10h00 
Après un petit échauffement, Bike and Run  
pendant 1h30 avec des énigmes à trouver 
durant le parcours pour chaque équipe.  
 
 

 

 
 

 
13h00 

Tests physiques : 200 m de palmes masque 
tuba chronométré, Mr Lemen Yannick prend 
en charge l’encadrement  d’échauffement 
d’apnée.  
Suivi de 3 ateliers tournants ; apnée 
dynamique (départ type biathlon) avec 
Yannick Le Menn, apnée statique 
(relâchement et concentration) dans le petit 
bain avec Serge Zerrouki, tir de précision 
(pour les 17 ans passage à 4 mètres) pour 
Jean Gilles Yver et (mono type) pour 
Christophe Martinel. Stéphane Estier assure 
la sécurité bassin et la rotation des groupes. 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 



16h 30 : fin des ateliers 
 
 
 
Débriefing avec les encadrants et le ressentit 
des stagiaires par rapport au stage ! 
Remise des tee-shirts du stage faits pour 
l’occasion, remise de cadeaux pour les 
stagiaires  par le président Mr Yver Jean-
Gilles.  
Photos de groupe  pour immortaliser le stage 
A l’issu de ce week-end, chaque stagiaire 
repartira avec son livret de stage signé par les 
organisateurs, résumant  tous les cours traités 
.Ce livret fait office d’attestation qui, à la fois 
valide le stage jeune tireur, plus une action 
menée par le jeune pour son passage à la 
formation d’initiateur dans un avenir proche ! 
 

 
 
 

 

 
Un grand merci aux jeunes et à leurs cadres qui ont fait de ce premier stage national jeune une 
belle réussite. Sans oublier leurs accompagnateurs qui ont osé braver la pénurie de carburant 
pour venir en Bretagne. 
 
Pour ceux qui n’ont pas peu venir le prochain sera probablement en Normandie. On peut faire 
confiance à Christophe pour que cela soit aussi un stage mémorable. 
 
Un dernier mot pour saluer le travail de ces bénévoles qui tout au long de l’année forment et 
déplacent sur les différentes rencontres leurs jeunes : les Chocho, les Nicolas, les Cathy et 
autre Yannick pour ne citer qu’eux. 
 
 
 

Stéphane Estier 
Président du codep35 


