Initiation tir sur cible E-ming”i_

(L’enfant n’a pas pied)

Phase 2 > Tirsur.Cible

LES ENFANTS FFESSM

Le public :

(a partir de 12 ans)

L’enfant doit étre capable de faire
une dizaine de métres en apnée.

L'enfant a déja suivit une initiation
avec le matériel sécurisé.

Les pré-requis :

photo REVA 2008

Les objectifs de ’activité :

»  Faire découvrir d'une fagon ludique le tir sur cible subaquatique.
»  Cet atelier a pour objectif de faire découvrir la visée dans le respect des régles de sécurité.

Matériel a prévoir :

Organisation du bassin :

»
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Un pas de tir sécurisé avec cibles basculantes
(voir fiche matériel)

» Un encadrant par poste de tir.

Une arbaléete d’ i ni t ideaxticined » Le matériel est positionné dans 2m a 2,50m de
génération (voir ci-dessous) profondeur.
Une gueuse.

Prévoir une ceinture avec 1 ou 2 kg de
plombs en cas de surcharge pondérale de
I L}

efnt.

» Les enfants ont leur matériel piscine.
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Déroulement de Pactivité

L ' e ndd&arefifectué plusieurs tirs avec l'arbaléte d ' i n i fdremiérd génération.

Lencadr ant explique | a visé il montre | e vise
L’ encadrant effectue un tir.

L’ encadrant arme | arbal ét e. ,iltitpaiswdmanet part
L’ encadrant eéeétant a co6teée de lui, |’ enfant

On recule un peu jusqu'a étre a une dizaine de métres de la cible. De fagon a avoir un petit parcours en
apnee.

Si | " enfant a tout compri s, | "adulte se r
sent i me ndutsedl» & tonced &t re responsabl e de s eoMVoilamg
as tout compiris, je te laisse faire quelques tis

On ne passe au cycle suivant que si le cycle précédent est bien assimilé !!!

Stéphane Estier et Serge Zerrouki - Aquaclub La Guerche de Bretagne (35)
Encadrants fédéraux de tir sur cible subaquatique

http://elrobalo.over-blog.com/



